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Hosacnumenvnan 3anucka

Coneprxkanue TaHHOW paboyvel MporpaMMbl Pa3BUTHsI MEJIKOM MOTOPHUKH y JIeTeH
JIOUIKOJILHOTO BO3PACTa MOCTPOEHO B coOoTBETCTBHHU ¢ TpeboBanusmMu @I'OC u oTpakaet
OCHOBHBIE HaIlPaBJICHUs BCECTOPOHHETO Pa3BUTUS peOeHKaA.

Jannas pabouasi mporpaMMa COCTaBJI€Ha B COOTBETCTBUH C HOPMATHUBHO - IPABOBBIMHU
nokymentamu: @3 «O6 obpazoBanuu B PD» Ne273, ®I'OC J1O ot 17.10.2013 Nell55,
[Tpukazom MwunoOpHayku Poccum Nel014 «O6 yrBepknenum Ilopsiaka opraHuszanuu u
OCYIIECTBIICHUSI 00pa30BaTEIIbHON JEATEILHOCTH IO OO0pa30BaTEIBHBEIM IpOrpaMMamM
JIOIIIKOJIbHOTO 0OpazoBaHus» oT 30.08.2013

AKTYaJIbHOCTb:

HCHOI[FOTOBJIGHHOCTB K IHUCbMY, HCEAOCTATOYHOC Ppa3BUTUC PCUMU, MEJIKO# MOTOPUKH,
3pUTENBHOTO BOCIPHATHS, BHUMAHUSI, MOKET NPUBECTH K BO3SHHUKHOBEHHIO HETAaTHBHOIO
OTHOLIEHUSI K y4€0e, TPEBOKHOIO COCTOSIHUS peOEHKa B 1ikoje. [loaToMy B JOLIKOIBHOM
BO3pacTe Ba)XHO Pa3BUTh MEXaHU3MbI, HEOOXOIUMBIC ISl OBJIAJEHUS MHUCHMOM, CO3/aTh
YCJI0BUA JIs1 HAKOILJICHHA p€6éHKOM ABUTAaTCIIBHOTO M MPAKTUYCCKOI'O OIIbITa, Pa3BUTUSA
HABBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

B OCHOBY IIpOorpaMmbI IOJIOKCHLI MPAHIUITBI:
. HaquOﬁ 000CHOBAHHOCTH U HpaKTquCKOﬁ IMPUMCHUMOCTH;,

e  pa3BHBAIONIMI XapaKTep 00y4eHHs, OCHOBAHHBIN HA JETCKOW aKTUBHOCTH;

e HHTErpanus o0pa3oBaTeibHBIX OOJacTeii B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU M OCOOEHHOCTSIMH BOCITUTAHHHUKOB;

e  KOMIUIEKCHO — TEMaTHYECKOE TIOCTPOCHHE 00pa30BaTEeIHLHOIO MPOIIECcCa;

e EIMHCTBO BOCHUTATEJbHBIX, PA3BUBAIOIIMX M 00yYaroIIMX IIeJied U 3a/1ay mpoliecca
o0Opa3oBaHMsl JieTell JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa, B XOJ€ pealu3ali KOTOPBIX
bopMHUPYIOTCS TaKU€ 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH, KOTOPHIE UMEIOT HETIOCPEICTBEHHOE
OTHOLLIEHUE K PA3BUTHUIO JOIIKOJIbHUKA;

JanHas mporpaMMa mnpeIHa3HayeHa Juisi paboThl ¢ JOUIKOJIbHUKAMHU
[0 MPAaBUJIBHOMY Pa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPHUKU U SBIIIETCA CBOEBPEMEHHOU MOANEPKKOHN B
(opMHUPOBAaHNHU NOCIIEA0BATEIBHON KOOPANHALIMY ABMKEHUN NANbIIEB PYK Y ACTEH.

[lesb: [TOBBICUTH YPOBEHb HHTEIUIEKTYAJIbHOM TOTOBHOCTH JAETEM K LIKOJIE YEPE3
OpraHu3alUIo YIiayOIeHHONW paboThl M0 (HOPMUPOBAHMIO TPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTALIUH,
3PUTEIBHO-MOTOPHOM KOOPANMHALMN U MEJIKOM MOTOPUKHU KHCTEU PYK.

3agaum:
Obyuarowue:
1. Hayuuts nereii BiaaeTh rpaduueCKUMU HaBBIKAMH MTHCHMA,

Pazeusarowue:
1. Pa3BuBaTh yMEHUS MPOU3BOIUTH TOUYHBIC ABUKEHUS KHUCTHIO U TATBIIAMHU PYK;

2. Pa3BuBarh CrOCOOHOCTU KOOPAMHUPOBAHHON pabOTHI PYK CO 3pUTEIbHBIM
BOCTIPUSATHEM;
3. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTb, IPOCTPAHCTBEHHOE MBINUIEHUE, (DaHTa3HIo.

Bocnumamenvnvie:
1. BocnuTeIBaThk B JETAX aKKypaTHOCTb, YCUAYHBOCT;

2. BocnuTeiBaTh BHUMATETBHOCTD K BBITTOJIHEHUIO 3aJaHMUIA;



JIis1 1OCTHKEHH S MOCTABJIEHHOM LeJIU UCIIOJIB3YIOTCH CeAyolIne CPeaAcTBA U
METOADbI:
e IlomBenenne paeTel K MCIHOJB30BAHUIO QJITOPUTMOB KaK CPEACTB PEHICHUS

MO3HABATENIbHBIX 33/1a4.

e Co3manue WHPOPMAIIMOHHON Cpelbl Pa3IUYHBIMH CPEICTBAMU (Oecedbl, uepul,
O0eMOHCMPayuU, KOHKpemHule CUmyayuy u m.o.).

e IlpumMeHeHHE TPOEKTHON TEXHOJIOTUU (MIAHUPOBAHUE OesIMEeNbHOCMU NO DeUleHUro
NPAKMUYeCcKUx 3a0ay, peanuzayus npoeKmos).

e lcnonp3oBaHWe  AJEMEHTAPHOIO  OKCIICPUMEHTHPOBAHHMS  JUISI  Pa3BUTHS
MBILUICHUS (AHAAU3 KOHKPEMHbIX CUMyayutl, yMeHue 0eiamv u hopmyiuposeams
npocmetiuiue 8616006l U M.O.).

DopMbI U PeKUM 3aAHATHI:

KpyxkoBas pabora paccuntaHa Ha | 3aHATHE B HEAENIO. 3aHATHUSI IPOBOJAATCS B
rpynnax (10 denoBek) mo 25-30 MHMHYT ¥ T[pEANONaralT  HUCIOJIb30BaHUE
crenyommx gopm: Oecena, AUJAKTHUECKAss UTpa, KOMMYHHKATUBHBIE WIPBI, (H3UYECKUE
yIpaxXHeHUs], UHIUBUAYATbHAsI KOPPEKTUPOBKA JCHCTBHIA.

HeorbeMieMbIM 371€MEHTOM KaXAOTIO 3aHATUS SIBJISIFOTCS IaJb4YMKOBBIE WIPBI U
(GU3KYIbTMUHYTKU. BKiltoueHue ynpakHeHUN Ha pa3BUTUE MAJbLEBOM MOTOPUKU B
(GU3KYIBTMUHYTKH UTPAET MOJIOKUTENIBHYIO POJIb B 00yUYE€HUH JIeTei. DTO MO3BOJISIET:

— PperyjsipHO CTUMYJIMPOBATh JCUCTBUE pEYEBBIX 30H KOpBI TOJOBHOIO MO3ra, 4YTO
IIOJIO’KUTEJIBHO CKa3bIBACTCS HA PA3BUTUU PEUU ACTEH;

— COBEpPUICHCTBOBATh BHUMAHUE U IAMATh — IICUXMYECKHE ITPOLIECCHI TECHO CBSI3aHBI C PEYBIO;
— 00JIeryuTh YCBOEGHHE HABBIKOB IIMCbMa OYAYIUM IIKOJIbHUKAM;

— BBI3BIBATH Y JIETEW HHTEPEC U APKUA SMOLIMOHAIBHBIA HACTPOM.

PesynbpTatom paboThl Kpy*kKa JOKHO CTATh:
e pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKHU U KOOPAMHALIMY NaJIbLEB PYK JETEH 10 YPOBHSI,

COOTBETCTBYIOLIETO JAaHHOMY BO3PACTY;
e  OBJIQJICHUE HaBbIKAaMU TPYJIOBOM NEATEIBHOCTH;
e YMEHHE COOTHOCUTH (OpMY, IPOMOPLHIO U (HAKTYypy U3IENHs;
e  OBJAJICHUE HOPMaMH 3TUKH [TOBEACHHUS.

Osicudaemvule pesynomamot:
K koHIy 3aHATHH B KpY)KKE JETH MOTYT:
e MPAaBUIIBHO JIE€PKaTh KapaHjall;

e paboraTh ¢ Tpadaperamu;

e  3alITPUXOBBIBATH MPEAMETHI Pa3HBIMH CrIoco0aMu (BepTHUKAIbHAs IITPHUXOBKA,
TOPH30HTANIbHAS MITPUXOBKA, IITPUXOBKA MO JHATOHAIIHN);

e  pacKpalMBaTh, PUCOBATH JTMHUU PA3TUIHON KOHPHUTYpAIHH.



TemaTnueckuii miian

Ne 3ausatus

Haumenosanue popm paboTsl, yrpaxHeHH

1 3ausarue

IIpusercrBue.

Pa3munka «TssHEMCS K COTHBILLIKY.
VYnpaxHenue «JIagoHb-Kysaky.

«Boume6HbpIe 00BOAMIIKIY (paboTa B TETpaIsiX)
Paccnabnenne: «Cyxoil TUCTHKY.

[Ipomanue.

2 3aHATHE

IIpusercrBue.

Pa3munka «TssHEMCS K COTHBILLIKY.
VYnpaxHenue «JIagoHb-KyiIaky.

«Boume6HbIe 00BOAMIIKIY (paboTa B TETpaIsiX)
Paccrnabnenne: «Cyxoi JIUCTHK.

IIpomranue.

3 3auaTue

IIpusercTBuUE.

PasmuHka «TssHEMCs K COJIHBILIKY.
«BoumebHbIe 00BOAMIIKIY (paboTa B TETpaIsix)
Paccrnabnenne: «Cyxoi JIUCTHK.

[Ipomanue.

4 3aHATHE

[IpusercrBue.

Pasmunka «TssHEMCS K COHBILLIKY.
«BomnmebHbie 00BoMIIKNY (paboTa B TETPaIIX)
Paccnabnenue: «Cyxoil TUCTUKY.

[Ipomanue.

5 3aHATHE

IIpusercTBuUE.

PasmuHKka «TssHEMCsI K COJTHBILIKY.
«Bomnme6usie 00BoaMIKIY (paboTa B TETpaAsX)
Paccnabnenue: «TpaBuHKa HA BETPY».
IIpoanue.

6 3ausaTHe

[IpuBercrBueE.

Pazmunka «llotaruBanusi».

«BomnmebHpie 00BoaMIKIY (paboTa B TETPAIIX)
Paccnabnenue: «TpaBUHKA Ha BETPY».
[Ipomanue.

7 3aHgATHE

[IpuBercrBue.

Pasmunka «lloTaruBanuey.

Vnpaxnenue «J[agoHb-KyIaK».

«Bomnmie6Hbpie 00BOAMIKIY (paboTa B TETpaIsiX)
Paccnabnenne: «TpaBuHKa Ha BETPY».
IIpomanue.

8 3anarue

[IpuBercTBueE.

Pasmunka «lloTaruBanuey.

VYnpaxnenue «JlagoHb-KyIaKk».

«Bomnmie6Hbpie 00BOIMIIKIY (paboTa B TETPaIsIX)
Paccnabnenne: «TpaBuHKa HA BETPY».
IIpomanue.

9 3aHgaTHE

[IpuBercTBueE.

Pasmunka «lloTaruBanuey.

«IIpIranouxay.

«Bonme6HbpIe 00BOIIIKNY (paboTa B TETpaIsix)




Paccnabnenune: «PackauuBaromieecss 1epeBo».
IIpomanue.

10 3agaTue

[IpuBetcTBUE.

Pasmunka «CtpyHOUKay.

«pIranouxa.

«Bomnmie6HbIe 00BOIMIIKIY (paboTa B TETPAIsIX)
Paccnabnenue: «PackaunBaromieecss JepeBO».
IIpomanue.

11 3agarue

[IpuBercTBHE.

Pasmunka «CtpyHOUKay.

«pIranouxa.

«Bomnmie6HbIe 00BOIMIIKIY (paboTa B TETpadsX) .
Paccnabnenue: «PackaumBaromieecss JepeBO».
IIpomanue.

12 3anarue

[IpuBercrBue.

Pasmunka «CtpyHOUKay.

«lIpiranouxay.

«BonmebHbIe 00BOAMIKKY (paboTa B TETpaasx) .
Paccrnabnenue: «PackaumBaromieecss JIepeBO».
[Ipomanue.

13 3anarue

[IpuBercrBue.

Pasmunka «CtpyHOUKay.

«BomnmebHbie 00BOaMIKNY (paboTa B TETPAAsIX)
Paccnabnenue: «JIpakony.

[Ipomanue.

14 3ausatue

IIpusercTBuUE.

Pasmunka «3Be3man.

«Bomnme6nbie 00BOaMIKIY (paboTa B TETpaAsX)
Paccnabnenue: «JIpakony.

IIpoanue.

15 3ausarue

[IpuBercrBue.

Pa3munka «3Be3gan.

«Bomnme6Hbie 00BoaMIIKNY (paboTa B TETPaAsX)
«PucoBanue no KIeToOuKaM»

Paccnabnenue: «Jpakony.

IIpoanue.

16 3agaTue

IIpusercrBue.

Pasmunka «3Be3may.

«BomnmeOHbie 00BoIMIKNY (paboTa B TETPAIIX)
«PucoBanue no kieTouykam»

Paccrnabnenue: «/Ipakon».

[Ipomanue.

17 3anarue

IIpusercrBue.

Pa3smunka «3Be3ga.

VYnpaxuenue «Kynak-pedpo-iaa1oHb»

«Bomnme6Hbie 00BOaMIKIY (paboTa B TETpaAsX)
«PucoBanune no KieToukam»

Paccnabnenne: «[loTsaynuck-cinoManuchy/ «Kykiasm».
IIpomanue.

18 3ausatue

[IpuBercrBue.
Paszmubka «PacTskku U1d HODY.
Yupaxuenue «Kymak-peOpo-1agoHby»




«BonmebHbIe 00BOAMIKIY» (paboTa B TETpaIsX)
«PucoBanue Mo KIETOYKaM)»

Paccnabnenue: «llotsanynuch-ciomanucey/ «Kykiaby».
IIpomanue.

19 3agaTue

[IpuBercTBHE.

Pasmunka «PacTsKku 1J1s1 HOTY.

Ynpaxnenue «Kynak-pedpo-i1aa0Hb.

«BommeOnpie 00BoMIKI» (paboTa B TETPaIsiX)
«PucoBaHue 1o KI€TOUYKaM»

Paccnabnenue: «[loTsaynuce-cnomManucky/ « KyKibi».
[Ipomanue.

20 3aggTHe

IIpusercrBue.

Pasmunka «PacTskku 1u1st HOD.

VYupaxuenue «Kynak-pedpo-1aoHby.

«Boume6HbIe 00BOAMIIKIY (paboTa B TETPaasX)
«PucoBaHue 1o KJIeTouKam»

Paccnabnenue: «llotanynucb-ciomanucey/ «Kykiasy».
[Ipomanue.

21 3agsarTue

[IpusercTBuUE.

Pa3smunka «PacTsKky 1J1s1 HOTY.

VYnpaxsenus: «Kynak-peGpo-1a10Hby.

«Bomnmebnpie 00BogMIIKNY (paboTa B TeTpansax) (paboTa B TeTpansx)
«PucoBanue no KIeTouKam»

[Ipomanue.

22 3aHATHE

[IpusercrBue.

Pazmunka «COpocHM yCcTanocTby.

«Y IIKO-HOCUK» (BTOPOM BapHaHT C XJIOIIKOM).
VYnpaxHeHus: (IOBTOPSTH BCE BBIyYCHHBIE).
«BonmeOHbIe 00BOIUIKI

«PucoBanue no kieroukam» (pabora B TETPasIX)
Paccnabnenue: «Ilo3a mokosi».

IIpoanue.

23 3aHATHE

[IpuBercTBHeE.

Pa3munka «COpocuM ycTaaocThby.

VYrpaxHeHus: (TOBTOPATH BCE BRIYYEHHBIC; 3aKPHITHIC I1a3a).
«Bomnme6nbie 00BOIMIKIY (paboTa B TETpaAsX)
«PucoBanue 1o KJIeTouKam»

Paccnabnenue: «Ilo3a mokos».

[Ipomanue.

24 3aggTue

IIpusercrBue.

Pa3zmubka «COpocUM yCTaIOCTh».

«Bomnme6Hbie 00BoAMIKIY (paboTa B TETpaasix)
«PucoBaHme o KISTOUKAM)

Paccimabnenue: «I1o3a mokos».

[Ipomanue.

25 3aHaTue

[IpuBercTBueE.

Pazmunka «COpoCHM yCTanoCTby.

«Bomnme6Hbie 00BOaMIKIY (paboTa B TETPaAsX)
«PucoBaHue Mo KIeTOUKaM»

Paccnabnenue: «/Ipakon»

IIpoanue.

26 3agsTHE

[IpuBercTBHE.




Pasmunka «JIpakon». «BommieOHbie 00BOIMIKH» (paboTa B TETPaIsiX)
«PucoBanue Mo KIETOYKaM)»

Paccnabnenue: «/Ipakon»

IIpomanue.

27 3anstue | [IpuBercTBue.

Pasmunka «JIpakony.

«BoumeoHbIe 00BOAMIIKIY (paboTa B TETPaIsX)
«PucoBaHue 1o KJIETOYKAM

Paccnabnenue: «/Ipakony»

IIpomanue.

28 3ansatue | [IpuBercrBue.

Pasmunka «JIpakony.

«BoumeoHbIe 00BOAMIIKIY (paboTa B TETpaasx)
«PucoBaHue 1o KJIETOYKaAM

Paccnabnenue: «JIpakon»

[Ipomanue.

29 zanarue | [IpuserctBue.

Pa3munka (711060€ U3 BBIyYEHHBIX YIPaKHEHUE IO KEJIaHUIO).
«BoumebHbIe 00BOAMIIKIY (paboTa B TETPaasX)

«PucoBaHue 1o KJIeTouKam»

Paccnabnenue: (;1r060e ynpakHeHHE U3 BBIYYEHHBIX M0 KEJaHUIO).
[Ipomanue.

30 3austue | IlpuBercrBue.

PazMuHka (J11060€ U3 BBIyYEHHBIX YIPaKHEHHE 10 XKEJTaHUIO).
«BomnmebHbie 00BoMIIKIY (paboTa B TETPAIIX)

«PucoBaHue no Ki1eTouKkam»

Paccnabnenwne: (;r0060e yrnpaXHEHHE U3 BBIYUYEHHBIX 110 KEJIAHUIO).
IIpoianue.

31 3anstue | IlpuBercrBue.

Pa3munka «TsSsHEMCS K COMHBIIIKY.
Yupaxkuenue «Kymak-pedpo-1agoHb.
«Bomnme6Hpie 00BOAMIKIY (paboTa B TETPAIIX)
Paccnabnenune: «Cyxoit TUCTHKY.

IIpoianue.

32 3ansatue | IlpuBercrBue.

PasmuHKka «TssHEMCsI K COJTHBILIKY.
«BomnmeOHple 00BOIMIKIY (paboTa B TETpaIsX)
I'padmueckuit AUKTaHT

Paccnabnenue: «Cyxoil TUCTHKY.

[Ipomanue.

BapuanTsl ynpakHeHU#

«TsiHeMcs1 K COJHBIIIKY». BcTath, HOrM Ha MpHUHE TUIeY, pyku omyieHbl. Ha
BJIOXE€ MEIJICHHO TOJHATH PYKH BBEPX, MOCTETICHHO «PACTATHBAas» BCE TEJIO: HAYMHAS C
najgbleB pPyK, MOTOM TSHEMCS 3alsCThMHU, JIOKTSAMH, IUIEYaMU, TPYIHBIM OTAEIIOM,
MOSICHUIIEH U HOTaMH, HO 6€3 0c000T0 HaNpsDKEHUS U HE OTPHIBAs ISITOK OT MoJa. 3a7epKaTh
JIbIXaHHE — «KOHYMKAMM NaJbIEB PYK TAHEMCS K COJHBIIIKY». BBITOXHYTh, ONTyCcKasi pyKH,
paccimabuThbcs.

[loTsiruBanus. BeraTh, HOTM Ha MIMPUHE IJIEY, PYKH CXAaThl B KYJIAKU U OITYIIEHBI
BHM3. Ha MemineHHOM BIoxe — TOMHSTH KYJTAaKW HaJ IJIeYaMH, COXpaHss JIOKTU CIIerKa




COTHYTBIMH, U NPOTHYTHCS B CIIMHE, Pa3BOJS IUICYH W 3allPOKUIBIBAS I'OJIOBY; BBITSIHYTHCS
BBEpX, paclpsAMisisi PYKH M TMOJHUMAasChb Ha HOCKU (IIPEICTaBbTE, YTO BBl TOJIBKO YTO
NPOCHYJIUCH U CIIAJIKO MOTATHUBAETeCh). 3aQUKCUPOBATH 3Ty 103y, 3aJepXkKaTh Abixanue. Ha
BBIJIOXE OMYCTUTh PYKU BHU3, MBITASCH «10CTATh)» NaJIbYUKaMU 0 M0JA.

«CtpyHouka». BcraTh, Horu BMecTe, pyku NOAHSTHI BBEPX. «PacTsirupaem» Bce Teo
Ha MEJJIEHHOM BJOXE, MOTATUBAsACh OJHOBPEMEHHO JABYMs PyYKaMu M KOPIIyCOM; 3aT€M —
TOJILKO MPaBOi CTOPOHOM Tena (pyka, 00K, HOra), MOTOM — TOJIBKO JIEBOW CTOPOHOH TeJa.
CnuHa mpu 5TOM HE JOJDKHA Hampsratbest W BbiruOaTthes. Crpocute pebeHKa O TOM,
BBITSIHYJIACh JIM €0 CIIMHA, PYKU, HOTH.

«3Be3ma». BeraTh B o3e «3Be3/1bD» (HOTM HEMHOT'O HIMpPE I1IeY, PYKU HOIHSATHI BBEPX
U CJIETKa pa3BeIEHbl B CTOPOHBI). BBINOIHAEM pacTsHKKH, aHAIOTUYHO MPEABIAYIINM, HO HE
OJIHOCTOPOHHHE, a JauaroHaibHble. [logHMMaeM H OTTATMBaeM Ha3aJa MPaBYH HOTY,
OJIHOBPEMEHHO PACTATMBasl BBEPX JIEBYIO PYKy — IO JMAroHaju, IpU TOM JieBas HOra u
npaBasi pyka pacciabnensl. Paccnmaburbes. 3aTeM TO e BBIOIHSAETCS 110 IPYroi TharoHaiy.

Pacrsizkku aas Hor. Horm Ha mmpuse med. Ha Bnoxe nmoaHATh OpsMble PYKH B
CTOPOHBI Ha YpOBHE IUJIeY JaJOHSMU BHH3. Ha BbIoxe (BO3MOXHBI 4YEThIpE BapUaHTa
BBITMIOJIHEHUS YIPAKHEHUSI — T10 KOMaH/Ee MeJarora):

— MEIJICHHO HAKJIOHUTBHCS BJIEBO M KOCHYTHCS MaJbLEB JIEBOW HOTH JIEBOW PYKOIl;
0CTaThCs B 3TOM MOJIOKEHUH MATh CEKYH/ (May3a) U BepHyThcs BU.II. CTtaparbes HE crudarhb
HOT U PYK;

— TO € — JIJIs IPaBOM PYKH U HOT'H;

— MEJUICHHO HAKJIOHUTHCS BJIEBO U KOCHYTHCS MaJIbLEB JIEBOM HOTH IIPaBOMl PYKOIi;
0CTaThCsl B TOM IOJIO’KEHUU ISTh CEKYHJ U BEpHYThcs B U.II. He crubare HOr U pyk;

— TO € — JJI JIEBOM PYKH U IPABON HOTH.

«Copocum ycranoctb». M.n.-ctos, Horu nomwupe. CobupaeM ycTaaocTb CHU3Y
BBEpX: C HOT, )KMBOTA, TPYAH, C TOJOBHI B OOJIBIIION MEIIOK U cOpackiBaeM (PYKH CXKaTbl B
KYJIAKH HaJl TOJIOBOH) YCTAJIOCTh BHU3 CO 3BYKOM «Xa!». Pyku u Teno cB0OOOIHO CBUCAIOT.

«Apakon». .1.-cTOSI, HOTM Ha IIMPUHE TIJI€Y, CJIETKa COTHYTHI B KOJICHSX, IPYKUHSAT
B TaKT B PyKaMHU-KPbUIbSIMH. 3aT€M MPU3EMIIUTHCS Ha OCTPOB M HayaTh «Pa3MEUIMBaTh
XBOCTOM MOpE.

«piranoukay». M.m.-cTosi, HOrM Ha IWIMPUHE IUI€Y, PYKU ONYIIEHBI. J[OTpOHYTHCS
IpaBoil pyKOIl /10 JIeBOro KojeHa (COTrHyTas B KOJIEHE HOT'a MOJHUMAETCs BIEpea U BBEPX).
3areM c3a7i TOTPOHYTHCS JIEBOM PYKOM 710 MpaBoW MATKU (COrHyTasi B KOJIEHE MpaBs HoOra
oTrBouTCs Ha3ax). [loBroputs Bech 1uki 3 pasa.

«3apaBcrByiiTe, ymku!». Ilo kxomaHne «ymkw» JeTH ABaXIbl NEPEKPECTHO
HAKJIaJBIBAIOT PYKH Ha YIIKH, CIErka 3aXBaTUB MOYKH (JieBasg pyKa - Ha MPaBOE€ YIIKO H
OJIHOBPEMEHHO C 3TUM IIpaBas pyka — Ha JIeBO€; IIpaBasl pyKa CBEpXY, IpPU MOBTOPHOM
KacaHWHM MpaBas pyka - cHU3Y). [lo komanzae «[lnedn» - 1eTu 1Bax/bl MEPEKPECTHO, MEHSSA
«BEPXHIOIO» PYKY, 3aXBaThIBAIOT pyKamMu UMeHHO Tuieud. 10-20 p. — udepeays KoMaHIbI
«Yuiku-IIneun-Konenu-JIoktuy. YcnoxkHeHHe: BEAYUIMH MOXKET HAMEPEHHO «I1yTaTh)
JIETe UX HECOOTBETCTBUEM.

«YIIKO-HOCUK». JIeBOHM pykOMl B3sATbCA  3a KOHUMK HOCA, INpaBOM - 3a
MPOTHUBOIOJIOXKHOE (JIeBoe) yxo. OTHOBPEMEHHO OTIYCTUTh yYXO W HOC, TOMEHSTH
MOJIOKEHHE PYK «C TOYHOCTBHIO HA000pOT» (IPYroil BapuaHT - OAHOBPEMEHHO OTIYCTHTh YXO
Y HOC, XJIOTIHYTh B JIQJIONIH, TTOMEHSTH TOJIOKEHHE PYK «C TOYHOCTHIO HA000POTY).
VYnpaxHeHus: Ha pacciabiieHue, ICUXOTMMHACTHKA:

«Cyxoui nucmuk» - N.I. — CTOSl; HOTM Ha IIMPUHE IUIeY; PYKU OIYILIEHBI BIIOJb
Tesariaza CMOTpAT NpsMo repen coboil. ITo koMaHae 1eTH HaYUMHAIOT MEUIEHHO OIyCKaTh
BHU3 B3IJIS]I, TOTOM I'OJIOBY, IJI€YH, OKPYTJISIT CIIMHY — MOJIHOE pacciiabJIeHre MBI CTIHHBI,
wied, pyk («IMCTHK 3acoXx M oropBajics oT Betkw») (.M. 3erebapt, O.C. UnpuueBa
«Bommebusie 00BoAMIKH. DOpMUPOBAHUETPAPOMOTPHBIX HABBIKOBY).



«Kynauxku» - ocBoeHMEe U 3aKpeIUIeHHE TO03bl TOKOS M pacciabieHHus MBI
pyk. CxaTb manblibl B Kylak nokpemnde. Pyku monoxxuth Ha KosneHd. CKaTh UX CHIIBHO-
CHJIBHO, YTOOBI KOCTOUKH mobenenu. Pyku ycramu. Paccnabunm pyku. Otapixaem. Kuctu pyk
norerienu. Jlerko, mpusitHo crano. Ciyiiaem u genaem, kak . CrnokoiHo! Bnox — naysa,
BeIlox - may3a!l (3 paza) (AJL. Cupotrok «CuHapoMm aeduuuTa BHHUMAHUS C
TUIEPAKTUBHOCTHION).

«ITo3a nokosa» - HEOOXOAMMO CECTh OJIMKE K Kparo CTyJa, OMEPEThCcs Ha CIUHKY,
PYKH CBOOOJHO TMOJIOKHUTHh Ha KOJEHU, HOTH CIIETKa PaccTaBUTh; (OpMylia OOILEro Mmokos
IIPOU3HOCUTCS MEJIIEHHO, TUXUM TOJIOCOM:
Bce ymeroT TanueBath, npbirath, 6eraTb, pucoBarhb,
Ho moxa He Bce yMeIoT paccinaluarhesi, OTIAbIXATh.
EcTb y Hac urpa Ttakas - O4eHb Jierkas, npocras,
3ameuIsieTcsl IBUKEHBE, NCUE3AET HANPSIKEHDE. ..
U craHoBUTCS TOHATHO — pacciabiaeHue npusiTHO!
(AJI. Cupotiok «CuHApOM NeHInTa BHUMAHUS C THIIEPAKTUBHOCTHION)

«Packauusaroweeca oepeso» - n.11.cTos; peOCHOK MpEACTaBIsAET ceOs KaKuM-HUOYIb
JIEPEBOM: KOpPHU — HOTH, CTBOJ — TYJOBHINE, KpOHA — pPYKH M TOJIOBA; «JIEPEBO
packauMBaeTCs» BIPABO U BJIEBO, BIIEPE U Ha3al.

«lomanynuco-cnomanucey / «Kykawvty - cT0Os, pyKu U BCE TEJIO YCTPEMJIEHBI BBEPX,
MATKA Ha TOJNY; «KHCTHU CIIOMAJIUCh, PYKH CJIOMAJUCh B JIOKTAX, IUIeYaxX, YHAIW TUICYH,
MOBHUCJIa TOJIOBA, CIOMAJIUCh B TAJIUM, HOJOTHYJIUCH KOJIEHH, YHNAIM Ha IOJ, JIEKUM
pacciabneno» (C.Ky3neuenkoBa «llose3Hble cKa3Ku U yIpaKHEHUS IS POAUTEICH»).

«/Ipakony. PeGeHOK n300pakaeT IpakoHa, 00JIETAIOUIETO JO30POM CBOU BIIAJICHHS:
HOTHY Ha IIUPUHE ILJIeY, CJIErKa COTHYTHI B KOJIEHSX, MPYKUHAT B TaKT C PYKaMHU-KPBUIbSIMHU.
3areM OH TMpU3EMJSieTCs] Ha OCTPOB M HAUMHAET «pPa3MEILIMBaTh» XBOCTOM MOpE
(mpeanaraercs U Kak yIpaKHEHHE Ha PAcTSKKY M pacciiabiieHue).

MeTtoanueckoe odecrieyeHre NPOrpaMMbI:

1. 3erebapr I'M., Unbuuea O.C. BonmeOHble o00Bogmiku. DopMupoBaHUE
rpaoMOTOpHBIX HaBBIKOB. Mertonnueckoe nocooue. —M.:I'enesuc, 2009.

2. MopozoBa JI. Hapucyii-ka. Krnerouka 3a ximeroukod. Bemyck 1. — M.:
000 «U3patens beicTpoBy.

3. TkaueBa 1. Pucyem oGenmu pykamu. Ot iuHuu Kk auHud. Jpoda, 2010.
Terpane ¢ 3agaHusMu Ans pa3Butus jaereil. Pa3BuBaeM rpadudeckue HaBBIKU
Maunbima. Yacts 1, 2.

5. Amngpee O.A. Tpenupyem cBoro namsatb. — PocroB H/[l, 2004.

6. Tazera "IlkonpHbl ncuxonor" WM3marensckoro noma "llepBoe centsiOps", Ne
18/2005. JIBurarenbHble UTPBI-PA3MUHKH (/17151 IEPBOKJIACCHUKOB, U HE TOJIBKO),

7. Tazera "IlkonpHbld ncuxonor" WM3garensckoro noma "IlepBoe ceHtsiOps", Ne
37/2004. Meton OBICTPOTO CHSTHS CHIBHOTO SMOIMOHATBHOTO WIH (DU3HUIECKOTO
HanpsOKeHUs
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Cnucok gereit

KokyxoBa IOnunanna
Coiima Martseit
Maennes Makcum
3r03uH Muxani
HBanoBckas AHHa
XpunyHoBa Bukropus

Pacnucanue 3ansaTui
Cpena

16.30-17.00 — xoppekuuonHas rpymmna Ne 1
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